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22日、23日
2021年5月22日（土）～8月1日（日）

5月
5日、6日、19日、20日6月
3日、4日、17日、18日、31日
1日

7月
8月

【土曜・日曜の12日間】

20日(火）20日(火）4月4月

青森会場　4月10日（土） 10：30～11：30
アピオあおもり　2Ｆ　小研修室２
〒030-0822 青森市中央３丁目１７－１　TEL 017-732-1010

株式会社　Ｉ・Ｍ・Ｓ　４Ｆ
〒036-8182 弘前市土手町134-8　TEL  0172-32-5801

※説明会申込締切　4月8日（木）16：30まで
※資料準備のため、事前の申込が必要です。申込のない場合は開催いたしません。

弘前会場　4月11日（日） 10：30～11：30

※受講終了後最初に行われるキャリアコンサルタント国家試験（学科・実技両科目）の合格し、かつ、
　修了後1年以内に就職（雇用保険一般・高年齢被保険者）につながった場合支給されます。
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　私は、普段の業務でカウンセリングを実施しております

が、キャリアに関する専門的な知識が不足していると感じ

養成講座を受講しました。カウンセリングは社会福祉士の

資格を活かしていたのですが、講座を受けて理論的にキャ

リアカウンセリングについて学ぶことができました。

　受講して良かったと感じた点は、理論を学んですぐに実

践できたことです。

　一緒に受講した方とロールプレイを実施して、お互いに

助け合いながら学べることはとても大きなメリットだと感

じました。また、受講して自分のキャリアについて考える機

会にもなりました。だからこそ、責任感を持って相談業務を

しようと思えたので、受講して心から良かったと感じました。

　　　　　　　（青森市　就職支援関連会社勤務　男性）

　「たくさんの方の就職支援をしたい」と思い養成講座を

受講しました。

　養成講座では、基礎から学ぶことができ、自分の主観や

経験だけで支援するのは、とても危険だと感じました。

　ロールプレイを実践してみると、思っていた以上に難し

いものでしたが、自分のことを冷静に観察ができるように

なりました。相手との話の中で、何を伝えたいのかを意識

しながら会話ができるようになりました。

　これから経済社会の変化と多様な働き方が増えていく

なかで、キャリア形成支援はとても重要になっていくと感

じました。

　同じ目標をもつ仲間たちがいてくれたことが、大きな励

みとなり、一緒に仲間と乗り越えた後の達成感と、信頼関係

により講座を通して、今後の仕事にも生かせる関係性がで

きたので感謝しております。

　　　　　　　（弘前市　就職支援関連会社勤務　女性）


