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厚生労働省キャリア形成促進助成金対象検定指定

経済社会が急激に変化する中で、若年者のキャリア形成のあり方が非常に

大きな社会問題となっております。雇用環境が大きく変わる中で、若年者自

身が主体性を持って、自らのキャリアを形成していくことが重要になってきて

います。しかし若年者一人ひとりが単独でキャリア形成の方向付けを行うの

は難しく、専門的な知識を持った支援者の養成が急務となっています。

ICDSでは若者のキャリア形成を重視したプログラムで、若年者支援の専門

家を育成いたします。はじめてキャリアカウンセリングに挑戦される方にも、

すでに各分野でご活躍のカウンセラーの方々にもお役に立てるよう、若年

者支援を強化したオリジナルな講義内容となっております。支援に必要な理

論や法律などの基礎知識に加え、実践を通してカウンセリングの基礎を学び

ます。また、本講座では若年者支援には欠かせない、効果的なグループワー

クを運営するためのファシリテーションスキルや、講師として講座を展開する

ときに必要になるインストラクションスキルについて学びます。

キャリア・コンサルタントとして必要なスキルに加えて指導技術も学べるとい

う視点から、次のような方にお薦めしています。

教育機関に勤務されている方、企業・団体等において、人事や人材開発・人

材教育等の業務をされている方や人材紹介、人材派遣、人材教育等の企業

に勤務されている方。公的機関等において、相談業務に従事している方や、

再就職支援会社のカウンセラー等の相談業務をされている方。キャリア支

援に携わっている方、携わりたいと考えている方に応えるキャリア・コンサル

タントの養成講座です。

求められている若年者へのキャリア支援

カウンセラーとして必要な学習と若年者支援スキル

様々な現場で使えるスキルです

養成講座・検定試験に関する詳細はウェブサイトでご確認ください。

資格取得後の実践活動

資格取得はキャリア・コンサルタントとして活躍するためのファーストステップです。 本コースではICDSキャリア・コンサルタン

ト養成講座修了後に、学習した技術を実践現場で活用しながら、カウンセリング能力を磨いていく機会が用意されています。

また、教育機関や企業などのさまざまなキャリア支援の現場において実務経験の場を用意し、キャリア・コンサルタントとして

さらなるスキルアップを目指す場をご提供します。（実践活動サポート、受講者に対する一定の能力評価を前提としますので詳

しくはお問合わせください。）

資格取得後は、大学生や専門学校生を主な対象とした対面カウンセリングやメールによる相

談対応などの実務経験のチャンスがあります。アドバイザーの指導を受けながら、確実にカウ

ンセラーとしての実力を実践的に身につけられるサポートをいたします。

資格取得後は、大学や専門学校などでのキャリア教育プログラムに沿った、各種のセミナー

やワークショップの講師、ファシリテーターとして、その実力やクオリティーの評価を前提に

ご活躍いただくチャンスがあります。

資格取得までのプロセス
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ICDSキャリア・コンサルタント修了者の主な活躍

ICDSキャリア・コンサルタント検定

試験の運営は特定非営利活動法人

ICDSが行っております。

名古屋市立宝神中学校教職員向けキャリア教育セミナー/沖縄県名桜大学NEET支援研究会講師/岐阜県立益田清風高等学校キャリア・コンサルティング担当　他

沖縄県中学・高校生向けキャリア教育及び教師保護者向けセミナー実施/沖縄県観光商工部雇用労政課「未就職卒業者支援体験事業」就職支援講座講師/福島県学生・求職者

および学生保護者向け就職セミナー実施/愛知県教育委員会主催高校教師向けセミナー講師「インターンシップとキャリア形成」/東京、神奈川労働局「再就職支援セミナー」講

師/長野公共職業安定所主催職業意識形成事業「キャリア探索プログラム」講師/福島県主催「Fターン就職ガイダンス就職支援セミナー」講師 /大阪市立大学経済学部企画講

座地域から提起する雇用戦略「若者の社会的困難と就労に向けた支援」講師/東京、埼玉、神奈川労働局「再就職支援セミナー」講師/愛知労働局｢就職支援セミナー」講師/福

島労働局主催新入社員向けセミナー講師　他

名城大学キャリアセンター・キャリアアドバイザー/内閣府政策統括官付参事官付事務官（青少年支援担当）/沖縄県名桜大学NEET支援研究会講師/南相馬市新卒者就職支援

相談員/大阪市保健福祉センター就労相談員/名古屋市主催学校教職員向けキャリア教育セミナー/三重県教育委員会事務局特別支援室職域開発支援員/筑西公共職業安定

所就職相談/出雲公共職業安定所　職業紹介担当/東京ジョブ・クラブセミナー講師/東京労働局、神奈川労働局就職活動支援セミナー講師/美濃加茂公共職業安定所「安定就

職ナビゲーター」　他

信州大学就職支援室就職活動支援/東京都中央・城北職業能力開発センター就職支援/芦屋大学キャリアサポートオフィス就職アドバイス/名古屋工業高等学校ニート防止事

業講師/福島県立郡山高等技術専門校「就職支援」講座/兵庫、奈良、大阪労働局「求職支援セミナー」講師/ハローワーク柏原主催メンタルヘルス研修講師/大阪労働局高卒就

職ジョブサポーター/ふるさと福島就職情報センター（ジョブカフェ）相談員 /福島就職サポート巡回相談員   他 

名古屋学院大学キャリア・デザイン専任講師/立教大学キャリアカウンセラー/福島県就職サポートセンターキャリアカウンセラー  他

その他、ハローワーク・地域若者サポートステーション・大学キャリアセンタースタッフ、職業訓練・基金訓練講師等多数
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基本的に要求される

キャリア・コンサルタント

に必要なスキル

若年者を指導・支援するために必要な

教育トレーニングスキル

受講費・受検料

全通学コース

● 学習時間

● 講座修了基準

テーマ● 学習分野

テキストにおける「質問」についての学習

本講座での実践トレーニング 〈カウンセリングにおける質問設定で出される実践課題例〉

〈ケース毎の質問の例〉

質問の目的とその事例を具体的に示しています。
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本講座では左のよう

な具体的事例を課題

にして受講者は講師と

の間でロールプレイ

を何度もしながら、論

理力を使った分析の

仕方や発問方法に実

践的に取り組みます。


